
Leistungen Diätologie 

• Gewichtsproblematik 
o Mehrgewicht / Adipositas 
o Mangelernährung 
o Appetitlosigkeit 
o Übelkeit 

• Geriatrie:  
o Wundheilungsstörungen (Dekubitus, PAVK, diabetisches Fußsyndrom) 
o Demenz 
o Sarkopenie 
o Dysphagie 
o Mangelernährung / Speisenanreicherung 

• Nephrologie 
o CKD 
o Hämodialyse / Peritonealdialyse 

• Dyslipidämie  
o Triglyceride 
o Gesamtcholesterin 
o LDL 
o HDL 

• Hyperurikämie / Gicht 
• Herz- Kreislauferkrankungen + Hypertonie 
• Kau – und Schluckbeschwerden (Dysphagie) 
• Verdauungsproblematik 

o Reflux (-ösophagitis) / Sodbrennen 
o Gastritis / Ulkus 
o Enteritis 
o Diarrhoe / Obstipation 
o Divertikulose 
o CED (Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn) 
o Reizdarmsyndrom 

• Pankreas 
o Diabetes Mellitus Typ 1 / 2  / 3 
o Gestationsdiabetes 
o Pankreatitis 

• Leber 
o NAFLD (Nicht-Alkoholische Fettleber) 
o ASH (Alkoholische Steatohepatitis) 
o Leberzirrhose 

• Gallenblase:  
o Cholezystolithiasis 
o Cholezystitis  



Leistungen Diätologie 

• Nahrungsmittelunverträglichkeiten (sinnvoll: Ergebnisse vom H2-Atemtest 
mitbringen*) 

o Laktoseintoleranz* 
o Fruktosemalabsorption* 
o Sorbitmalabsorption 
o Histaminintoleranz 
o Glutensensitivität 

• Zöliakie 
• Lebensmittelallergien 

o Weizen, Milch, Soja, Nüsse/Samen, Fisch, Ei, etc. 
• Lunge 

o COPD 
• Onkologie + während onkologischer Therapie 
• Immunologie:  

o Rheuma (jegliche Formen, v.a. Rheumatoide Arthritis) 
• Neurologie 

o Multiple Sklerose 
o Morbus Parkinson 
o ALS 

• Schilddrüse 
o Hypo- / Hyperthyreose 
o Hashimoto 

• Osteoporose 
• Frauengesundheit 

o Menopause 
o Endometriose 
o PMS 

• Hobbysport 
• Vegane Ernährung 
• Schwangerschaft und Stillzeit 
• Künstliche Ernährung (langfristige Betreuung notwendig) 
• Operationen bei allen oben genannten Erkrankungen/Beschwerden 

 


